附件1：
“活力巾帼 舞动通大”女教职工健身操比赛评分标准

          号参赛队

	项  目
	分  值
	内  容
	得  分

	入场、退场
团体纪律
	15分
	队列整齐，服装统一，精神饱满（5分）
	

	
	
	队形纵横、斜向成直线（5分）
	

	
	
	做操时整齐度、安静度（5分）
	

	团体操质量
	65分
	动作规范（10分）
	

	
	
	动作与音乐节奏的吻合（10分）
	

	
	
	风格演绎（10分）
	

	
	
	是否有创新（10分）
	

	
	
	队形编排（10分）
	

	
	
	场地合理使用（10分）
	

	
	
	时间把控准确（时间少于3分钟或超过5分钟不得分）（5分）
	

	精神面貌
	20分
	比赛过程自然流畅，生动活泼，动作舒展健美，自然洒脱，给人以美感
	

	总  分
	


