附件1：
南通大学2019年教职工健身运动会竞赛规程
一、比赛时间
2019年11月2日（周六）下午1:30
二、比赛地点
南通大学啬园校区西田径场
三、奖项设置
1.每个项目设一等奖1项，二等奖3项，三等奖4项。
2.凡没有参加比赛的运动员不发纪念奖；纪念奖一律不可代领；获等级奖的运动员凭参赛券和等级券领取奖品；参赛券当日有效。
四、比赛项目及规则
凡比赛要求男女共同完成的项目，女队员可以替代男队员参赛，男队员不可替代女队员。
（一）毛毛虫竞速
比赛人数：4人（2男2女）
比赛方法：比赛开始前,4名队员骑在比赛器材上,双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，4名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程30米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
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（二）拾贝入篓
比赛人数：2人（1男1女）
比赛办法：每队各派1男1女参赛。比赛开始前接贝员用腰带或绳子将两只的小纸篓固定在腰的两侧。听到“预备”口令后，接贝员进入接贝区内，两臂放在背后，掷贝员则站在掷贝区内做好准备；当听到开始的口令或信号后，掷贝员依次往返从A、B、C三个点用贝（网球）向地将球掷出，接贝员用纸篓接弹起的贝。以1分钟内接贝员接到的贝数多者名次列前。如成绩相同，则由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
3.比赛规则：（1）掷出的贝必须在间隔区内反弹后接住的贝才有效，（2）掷贝时，不得踩踏或越过掷贝限制线；（3）接贝员接贝时，不得以手臂帮助，双脚均不得踩踏或越出接贝区，（4）贝已经进入篓里后又弹出的，按实际进篓球数计算。
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（三）指压板跳绳
比赛人数：2人（1男1女）
比赛规则：运动员在指压板上进行一分钟跳绳，双脚起跳身体腾空后，跳绳自双脚后沿身体额状轴旋转360度、脚着地一次计一个（双飞计一个）。成绩按试跳次数排列，次数多者名次列前，如遇成绩相等，失败次数少者名次列前。
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（四）争先恐后
比赛人数：3人（1男2女）
比赛规则：由3名队员共同完成，要求每个选手之间用身体抵住一个气球向前行走。在行走期间选手需双手举过头顶抱置一个气球。不能让气球掉出，最终到达目的地时间最短获胜，赛程为30米。特别说明：在运送过程中气球掉落判失败，最终到达目的地时间最短获胜。
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（五）快乐大脚
比赛人数：2人（1男1女）
比赛规则：比赛开始前，参赛队员脚穿巨鞋手提鞋带在起跑线后做好准备，裁判发令后，参赛队员带动巨鞋向前行进，以巨鞋任意部位触及终点线所在的垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
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（六）三人四足跑
比赛人数：2男1女
比赛办法：每队各派2男1女参赛。3名运动员各将相邻两腿的踝关节捆绑在一起，立于起跑线后。听到“各就位”口令时，运动员做好起跑的预备姿势。听到“枪声”后，运动员们通过协调配合在跑道上共同行进。当最后1名运动员的身体完全越过终点线瞬间停表，用时较少者名次列前。如成绩相同，则由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
2.比赛规则。在比赛过程中，如出现以下情况则视为犯规：（1）任何1名运动员出现被动性腾空；（2）捆绑不紧导致相邻的踝关节松脱；（3）运动员跑出自己的分道，影响他人比赛。

（七）螃蟹背西瓜
比赛人数：4人（2男2女）
比赛规则：4名队员同时站于起跑线后，共同用背部夹住球前行，途中背部离球，用其他部位碰球，或球掉落，皆为犯规，须在犯规地停止前进直至重新调整好始得继续比赛;在规定距离内，用时少者胜出。
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（八）抢收抢种
参赛人数：3人（2男1女）
比赛办法：每队各派2男1女参赛。听到出发口令后，运动员手持装有5个网球的盘子迅速向前跑进，并依次将球放进沿途设置的5个杯中，每个点之间的距离为3米，跑到折返点后返回，依次将球捡起并放进盘中，跑回起点交给队友，依次进行。当最后一名运动员的躯干任何部位触及终点线后沿垂直面瞬间停表。用时较少者名次列前。如成绩相同，则由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
2.比赛规则：（1）去时必须把球种进杯中，回时收起，否则以犯规论处。（2）交接时和运动员冲过终点时，应保证5个网球在托盘内。否则以犯规论处。

（九）踢毽子
比赛人数：2人（1男1女）
比赛规则：参赛者在直径为两米的圆圈内进行比赛。任意脚开踢，踢一次计数一 次。比赛吹哨开始，毽子触及地面为一次试踢失误（包括手抓毽子），超出圆圈第一次警告，第二次判为失误。1分钟内计数多者，名次列前，如遇计算相等，失败次数少者名次列前。 
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（十）脚踏实地
比赛人数：2人（1男1女）
比赛规则：比赛开始前，参赛队员穿好鞋在起跑线后做好准备，裁判发令后，队员用穿好的鞋去粘取跑道上其他的大脚掌，大鞋任意部位通过终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
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