附件1：
南通大学2018年教职工健身运动会竞赛规程
为了广泛地开展群众性体育活动，丰富校园文化生活，按照校体育工作委员会及工会工作计划安排，举办南通大学2018年教职工健身运动会。
一、比赛时间：2018年10月27日下午1：30
二、比赛地点：南通大学主校区西田径场
三、参加办法：
1．教职工凭参赛券上注明的项目参赛。
2．凡没有参加比赛的运动员不发纪念奖；纪念奖一律不可代领；获等级奖的运动员凭参赛券和等级券领取奖品；参赛券当日有效。
四、比赛项目、裁判单位、比赛方法及规则：
（一）趣味足球：（集体项目1男1女）
      裁判单位：商学院分工会（裁判员：4人）

1.比赛赛办法：每队各派1男1女参赛，其中1人负责传球，另1人直接一脚将球射入特制的小球门或栏架内，以2分钟内进球数量较多者名次列前。（注：两人分工可自行决定。）如成绩相同，则由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
2.比赛场地：比赛在足球场的大禁区内进行。传球点是一个直径为0.5米的圆，圆心在球门线的延长线上，距同侧球门柱5米；接球点为一个直径2米的圆，圆心距球门的最短距离为10米。
3.比赛规则：（1）在完成传球和射门时，运动员的脚接触球的瞬间，足球应在各自的圆圈内，否则作犯规论处。（2）射门运动员停球后再射门，作犯规论处。

（二）拾贝入篓（集体项目1男1女）
 裁判单位：化学化工学院分工会（裁判员：4人）


1.比赛办法：每队各派1男1女参赛，女为掷贝员，男为接贝员。比赛开始前接贝员用腰带或绳子将两只的小纸篓固定在腰的两侧。听到“预备”口令后，接贝员进入接贝区内，两臂放在背后，掷贝员则站在掷贝区内做好准备；当听到开始的口令或信号后，掷贝员依次往返从A、B、C三个点用贝（网球）向地将球掷出，接贝员用纸篓接弹起的贝。以1分钟内接贝员接到的贝数多者名次列前。如成绩相同，则由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
2.比赛场地：接贝区是一个直径为2米的圆。其圆心距掷贝区限制弧的距离为5米。A、B、C三个点之间的距离为1.5米。

3.比赛规则：（1）掷出的贝必须在间隔区内反弹后接住的贝才有效，（2）掷贝时，不得踩踏或越过掷贝限制线；（3）接贝员接贝时，不得以手臂帮助，双脚均不得踩踏或越出接贝区，（4）贝已经进入篓里后又弹出的，按实际进篓球数计算。
（三）30米摸石过河接力（集体项目2男1女）
 裁判单位：生命科学学院分工会（裁判员：4人）
1.比赛办法：每队各派2男1女参赛，第一棒运动员为男子，第二棒运动员为女子，第三棒运动员为男子。听到预备口令后，第一棒运动员立于起跑线后的第1、2块“河石”上，手拿第3块“河石”。听到发令信号，运动员依次将“河石”踩在脚下交替向前行进，当最后一块“河石”越过终点线后，将河石交与第二棒运动员；第二、三棒运动员同样方式行进，直至第三个运动员跑完全程。当第三名运动员身体及最后一块过河石全部通过终点线停止计时，用时较少者名次列前。如成绩相同，则由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
2.比赛场地：田径场直道。
3.竞赛规则：（1）双脚交替每次只能踩一块河石前进，具体以走或跳的方式不限；（2）比赛过程中，运动员手和脚不能触地，每触地一次加罚时间5秒。

（四）定点投篮（集体项目2男1女）
    裁判单位：机械工程学院分工会（裁判员：4人）
    1.比赛办法：每队各派2男1女参赛，男运动员站在罚球线后，女运动员站在罚球线前的罚球弧后，每人投篮6次，以3名队员的累积进球数较多者名次列前。如遇成绩相等，则以个人进球数多的人数较多者名次列前，如仍相等则以，则以3名队员进球数最多者进球数更多者名次列前，如仍相等，则以进球数第二多者进球数更多者名次列前，余类推。

（五）飞镖比赛（集体项目1男、1女）
裁判单位：电子信息学院分工会（裁判员4人）
1.比赛方法：每人五支飞镖，距离飞镖靶子3米，累计俩人的环数，环数高者名次列前，环数相同，则由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
2.规则：飞镖掷出未钉入靶內也算一次。
（六）沙包投准（集体项目1男1女）
    裁判单位：电气工程学院分工会（裁判员：4人）
1.比赛办法：每队各派1男1女参赛。距投掷点4米处放置1个小桶，运动员将沙包投入桶内。每人可投10次，以两人累积投入桶内沙包多者名次列前。如成绩相同，则由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
2.比赛规则：（1）投沙包时，脚不能过限制线，否则以失败论处。（2）沙包挂在桶上，以失败论处。
（七）30米三人四足跑（集体项目2男1女）
    裁判单位：体育科学学院分工会（裁判员：4人）
1.比赛办法：每队各派2男1女参赛。3名运动员各将相邻两腿的踝关节捆绑在一起，立于起跑线后。听到“各就位”口令时，运动员做好起跑的预备姿势。听到“枪声”后，运动员们通过协调配合在跑道上共同行进。当最后1名运动员的身体完全越过终点线瞬间停表，用时较少者名次列前。如成绩相同，则由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
2.比赛规则。在比赛过程中，如出现以下情况则视为犯规：（1）任何1名运动员出现被动性腾空；（2）捆绑不紧导致相邻的踝关节松脱；（3）运动员跑出自己的分道，影响他人比赛。
（八）抢收抢种（集体项目2男1女）
    裁判单位：现教中心分工会（裁判员：4人）
1.比赛办法：每队各派2男1女参赛，第一棒运动员为男子，第二棒运动员为女子，第三棒运动员为男子。听到出发口令后，运动员手持装有5个网球的盘子迅速向前跑进，并依次将球放进沿途设置的5个杯中，每个点之间的距离为3米，跑到折返点后返回，依次将球捡起并放进盘中，跑回起点交给队友，依次进行。当最后一名运动员的躯干任何部位触及终点线后沿垂直面瞬间停表。用时较少者名次列前。如成绩相同，则由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
2.比赛规则：（1）去时必须把球种进杯中，回时收起，否则以犯规论处。（2）交接时和运动员冲过终点时，应保证6个网球在托盘内。否则以犯规论处。
（九）夹弹子比赛（集体项目1男1女）
裁判单位：图书馆分工会（裁判员4人）
方法：手持筷子从装有弹子的盘内夹出弹子，放入相距30CM的空盘子内，男女各计算30秒内累计夹出弹子多少决定名次，多者名次列前，如弹子数相同则名次并列，无下一名次。
规则：参加者须听到发令后方可开始夹弹子，否则重新开始；弹子落地弹入盘内无效；弹子在盘子上空落入盘内有效，但反弹出盘无效。
（十）套圈比赛（集体项目1男1女）
裁判单位：后勤分工会（裁判员4人）
方法：距起掷线3M以外，放置12只瓶子，每只瓶子按远近贴上分数，参赛者手持五只竹圈，开始后依次抛圈套瓶，男女各以五圈套瓶所得总分计算名次，得分多者，名次列前，如得分相同则名次并列，无下一名次。
规则：参加者不得踩线进行，否则无效；圈落地弹套瓶上无效。

五、录取名次及奖励办法：
（一）按成绩录取前八名，第一名为一等奖，第二、三、四名为二等奖，第五、六、七、八名为三等奖。
（二）凡参加比赛者均凭参赛项目券发给纪念奖。
六、本规程未尽事宜，另行通知。

南通大学工会委员会
南通大学体育工作委员会
二○一八年十月十日
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